
 

 

 

Allmänna utrymmen 
 

• Tak – Torka av taket med en fuktig trasa.  

• Väggar – Dammsug tapetserade väggar och tvätta målade väggar vid behov.  

• Golv – Dammsug och våttorka.  

• Golvlister och trösklar – Torka av och rengör.  

• Fönster – Putsa fönstren. Ta isär och rengör mellan glasen vid behov.  

• Fönsterbrädor – Torka av och rengör.  

• Ventiler och element – Dammsug och torka av.  

• Taklampor – Ta ner lampkupor och diska dem.  

• Eluttag och strömbrytare – Torka försiktigt av med en lätt fuktad trasa.  

• Garderober, skåp, lådor och hyllor – Rengör både invändigt och utvändigt.  

• Skåpluckor – Torka av.  

• Innerdörrar – Torka av och rengör. 

  

Kök 
• Kyl och frys – Stäng av, frosta av och rengör invändigt och utvändigt. Lämna dörrarna 

öppna efter rengöring.  

• Spis – Dra fram spisen och rengör sidor, baksida, väggen bakom, golvet under samt 

angränsande skåpsidor. Rengör även kokplattor och deras kanter.  

• Ugn – Rengör invändigt samt rengör plåtar och galler.  

• Diskbänk och bänkskivor – Torka av och rengör noggrant.  

• Lampor – Ta ner lampkupor och diska dem.  

• Köksskåp – Rengör hyllor samt invändiga ytor.  

• Köksluckor – Torka av och rengör.  

• Köksfläkt – Rengör invändigt och utvändigt samt rengör eller byt filter vid behov.  

Badrum 
• Tak – Torka av med en fuktig trasa.  

• Väggar – Avlägsna tvålrester och kalkavlagringar.  

• Golv – Rengör noggrant och avlägsna tvål- och kalkrester.  

• Toalettstol – Rengör både in- och utvändigt.  

• Badkar/dusch – Rengör invändigt och utvändigt. Glöm inte ytor bakom och under 

badkaret.  

• Badrumsskåp – Töm och rengör både invändigt och utvändigt.  

• Speglar – Putsa rena.  

• Lampor – Ta ner lampkupor och diska dem.  

• Golvbrunn – Rensa bort hår och annan smuts.  

Övriga utrymmen 
• Förråd – Töm, dammsug och torka rent.  

• Balkong – Sopa och rengör golvet.  

Checklista för flyttstädning 

  

 
 

    



Att tänka på 
Lämna bostaden med samma utrustning och inredning som fanns vid inflyttning. Om du exempelvis 

har tagit bort en dörr eller monterat ned annan fast inredning ska detta återställas innan avflyttning. 

Undvik att använda slipande rengöringsmedel eller redskap som kan repa och skada ytor. 

Kom ihåg att ta med dig alla personliga tillhörigheter och allt skräp när du lämnar bostaden. 

 

Lycka till med flyttstädningen!  

 


