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o Stada miljovanligt ()

Tips for vad man kan kopa, var man hittar miljdvanliga
produkter och vad man kan gora sjalv hemma

e Bikarbonat eller bakpulver. Bakpulver & en mindre effektiv

version av bikarbonat.

e Diskmedel sa som Yes eller Grumme.

Grdén sapa.

o Attika 24%.

o Attiksprit 12%. Ett alternativ till 4ttika. Skillnaden ligger i
blandningen av attiksyra och vatten.

PRODUKTER

e Duschskrapa.

e Hink.

o Mikrofiberduk/trasa (allman).

e Mikrofiberdukar. Leta efter férpackningar som innehaller tre
olika typer av mikrofiberdukar fér kék, badrum och

MATERIAL

fonster/speglar.
e Rengdringssvamp.
e Sprayflaska.

¢ Clas Ohlson eller Dr. Oetker (bikarbonat).

* Ekotipset (rengdringsmedel, rengdringssprayer, sapa).
Livsmedelsbutiker med egna varumarken (tex ICA/COOP)
e Grumme (diskmedel, sapa)

e Yes (diskmedel)

MARKEN

¢ Biltema (stadprodukter- och utrustning)

¢ Clas Ohlson (de flesta produkterna ovan samt Ekotipset)
¢ Coop (manga av de angivna produkterna)

¢ |ICA (manga av de angivna produkterna)

BUTIKER

¢ Rusta (har det mesta till hemmet)
¢ O&B (har det mesta till hemmet)
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www.ecolabel.eu

Bra Miljoval

Miljomarkning

Ditt val av rengdringsmedel spelar en stor roll

Svanenmarket
e Svanen och EU Ecolabel ar Nordens, respektive EU:s,
officiella miljdomarkningar. Regeringen har gett
Miljomarkning Sverige AB det évergripande ansvaret for
miljdbmarkena Svanen och EU Ecolabel (EU-Blomman) i
Sverige.

EU Ecolabel
e EU Ecolabel, tidigare kallad EU-Blomman, ar Europas
motsvarighet till Svanen. Det ar en Typ 1-markning, precis
som Svanenmarket. Vilket betyder att den ar oberoende,
jobbar enligt ett livscykelperspektiv och med en helhetssyn
nar kriterier tas fram.

Bra Miljoval

e Bra Miljéval ar Naturskyddsféreningens egen miljémarkning
och startades 1990. Bra Miljdval ar den enda markningen i
Sverige som bedrivs av en miljdorganisation. Idag marker vi
produkter och tjadnster inom tolv olika verksamhetsomraden.
Deras markning gor det lattare att hitta de produkter och
tjidnster som ar minst skadliga for miljon.

Bla Angeln/Der Blaue Engel
e Den BIla &ngeln ar Tysklands miljdmarke. Det &r det aldsta
miljomarket i varlden och har funnits d&nda sedan 1978.
Kriterierna for denna miljdmarkning tas fram av det tyska
naturvardsverket och ar en statlig och frivillig miljdmarkning,
precis som svenska miljdmarkningen Svanen.
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STADHACKS

GOR DIN EGEN MIRAKELKUR

RENGOR FRAN SMUTS, DAMM OCH SVARA FLACKAR PA
SPEGLAR, FONSTER OCH GLAS MEN AVEN ANDRA YTOR
SA SOM TYG, METALL OCH TRA.

DU BEHOVER:

e 1 DL ATTIKA 24% ELLER 2 DL ATTIKSPRIT 12%.

e 5 DROPPAR DISKMEDEL.

e 3-4 DL VATTEN (BEROENDE PA VILKEN TYP AV ATIKA
DU ANVANDER).

¢« TOM SPRAYFLASKA.

« MIKROFIBERDUKAR (BEROENDE PA YTA).

GOR SA HAR:

« BLANDA UPPVARMD (EJ KOKT) ATTIKA MED VATTEN
| EN TOM SPRAYFLASKA.

e TILLSATT 5 DROPPAR DISKMEDEL.

e SKRUVA PA SPRAYMUNSTYCKET OCH SKAKA LATT.

¢« KLART!

ANVANDNING:

« FOR RENGORING AV FONSTER OCH SPEGLAR.

« KOMBINERA MED BIKARBONAT FOR ATT TA BORT
FASTBRANDA FLACKAR FRAN UGN OCH UGNSLUCKA.

e« | DUSCHEN OCH TOALETTEN (MOT
KALKAVLAGRINGAR) - SPRAYA PA GENEROST, LAT
VERKA, TORKA BORT.

DAMM-AVVISAREN

TAR BORT DAMM, HALLER YTOR RENA LANGRE OCH
GER EXTRA GLANS.

DU BEHOVER:

e EN SPRAYFLASKA MED 4 DL VATTEN.

« NAGRA DROPPAR OLIVOLJA.

« 3-4 DROPPAR DISKMEDEL ELLER SAPA.

« NAGRA DROPPAR ETERISK OLJA FOR GOD DOFT.
« MIKROFIBERDUKAR (BEROENDE PA YTA).

GOR SA HAR:

e TILLSATT INGREDIENSERNA | SPRAYFLASKAN OCH
SKAKA FLASKAN LATT SA ATT ALLT BLANDAS.

¢ SPRAYA. TORKA. KLART!




Hdr kommer ndgra
stadtips.

AVSATT EXTRA TID FOR
STADNING (1/2):

« Badrummet, fonster och kylskép.

- Kom ihdg att frosta av frysen (anvénd en handduk
och en behdllare fér att samla upp vatinet sé att
det inte rinner ut och skadar golvet)

- Anvéind en blandning av vindger och sépa fér att
& bort kalkaviagringar i toalett, handfat och pé
badrumsvaggar och kokskakel.

« Tdm golvbrunnen och vattenldset | badrummet fréin
hér.

TILLHORIGHETER

- Ge bort, donera eller siéng saker som du infe
planerar att tfa med dig.

« Om du har eft forrdd, kom ihdg att témma
och rengéra det.

« Ldmna bara det som fanns |
lagenheten/rurmmet ndr du flyttade in.

. Se till att du inte glémmer kvar négra av dina
tilhérigheter.

fas
-

DAMMA OCH TORKA YTOR

« Anvdand en fuktig trasa och rengoringsmedel
och/eller en dammitrasa for att rengdra takfidktar,
alla ytor och alla mébler.

- Rengdr ugn/mikrovagsugn/spis mycket noggrant.

. Dammsug och vattorka golven.

- Glém inte att rengdra dérrar, skép (invéndigt och
utvandigt), tak och alla socklar (golv och tak).

« Rengér eluttag och element frén damm och
smuts.

AVSATT EXTRA TID FOR
STADNING (2/2):

« Rengdr flakten, fidktkapan och filtret i spisfiékten.

- Ta bort alla klistermdarken och dekorationer.

« Kontrollera att lamporna i ldgenheten fungerar (om
inte s& behdver du erséitfa dessa)

« Konfrollera att brandlarmet i ditt rum fungerar (om
inte s& behdver du erstitta batteriermna)

DOKUMENTERA RUMMET

« Nar allt &r stadat och du har flyttat ut alla dina
tilhérigheter frain Idgenheten/rummet, kom
ihdig att dokumentera bostaden ifall du skulle
behdva visa bevis pd din stadning.

. Behdll bilderna ett par ménader efter din utflytt.
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