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o Stada miljovanligt O

Tips for vad man kan kopa, var man hittar miljdvanliga
produkter och vad man kan gora sjalv hemma

o Bikarbonat - ett effektivt medel fér rengoéring.

o Bakpulver - ett mildare alternativ till bikarbonat.

o Diskmedel - exempelvis Yes eller Grumme fungerar bra.

Gron sapa - passar for manga typer av rengdring.

« Attika (24 %) - stark och effektiv for t.ex. kalkborttagning.

o Attiksprit (12%) - ett mildare alternativ till attika, skillnaden
ligger i mangden attiksyra och vatten.

BASPRODUKTER

« Duschskrapa - for att ta bort vatten fran kakel och glasytor.

e Hink - praktisk vid golvtvatt och allman rengdring.

o Mikrofiberdukar i set - valj garna ett set med dukar
anpassade for kok, badrum och fénster/speglar.

% « Mikrofiberdukar. Leta efter féorpackningar som innehaller tre
a olika typer av mikrofiberdukar fér kék, badrum och
E fonster/speglar.
=  Rengdringssvamp - for tuffare smuts och ytor som tal
skrubbning.
» Sprayflaska - perfekt att fylla med t.ex. sdpavatten eller
attiksldésning.
> o Ekotipset (Stadtipset) - miljdvanliga rengdringssprayer,
> grén sapa m.m online eller i butik hos Clas Ohlson.
% « Grumme - diskmedel och grdn sapa.
E e Livsmedelsbutiker (t.ex. ICA, Coop) - har ofta egna
':'<= varumarken av bikarbonat, attika, diskmedel och sapa.
= e Yes - diskmedel.
e Biltema - stadprodukter och stadutrustning
o Clas Ohlson - de flesta av produkterna ovan, samt utvalda
x produkter fran Ekotipset
f—f « Coop - manga av de ndmnda produkterna
3 e ICA - manga av de ndmnda produkterna

e Rusta - har det mesta till hemmet, inklusive stadartiklar
o O0B - har det mesta till hemmet, inklusive stadartiklar
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Miljomarkning

Ditt val av rengdringsmedel spelar en stor roll

OMAR Svanenmarket
\® 4
p 4 Svanen och EU Ecolabel ar de officiella miljdomarkningarna i Norden
// respektive EU.
” / | Sverige har regeringen gett Miljomarkning Sverige AB det
v’,,I, dvergripande ansvaret for bada miljdmarkena - Svanen och EU-
Blomman (EU Ecolabel).
. EU Ecolabel
" € S EU Ecolabel, tidigare kallad EU-Blomman, ar Europas motsvarighet
P till Svanenmarket.
L=

Det &r en sa kallad Typ 1-méarkning, vilket innebar att den ar
oberoende, utgar fran ett livscykelperspektiv och har en helhetssyn
vid framtagning av miljdkriterier.

Foolabe

www.ecolabel.eu

Bra Miljoval

Bra Miljéval ar Naturskyddsféreningens egen miljdmarkning och
startades 1990. Det ar den enda miljdmarkningen i Sverige som drivs
av en miljéorganisation.

Idag anvédnds markningen inom tolv olika verksamhetsomraden och

- gobr det lattare att hitta produkter och tjanster som ar minst skadliga
Bra Miljoval £&r miljon.

Bla Angeln / Der Blaue Engel

BI& Angeln &r Tysklands officiella miljdmarkning och &r det &ldsta
miljomarket i varlden, med ursprung fran 1978.

Kriterierna tas fram av det tyska naturvardsverket och méarkningen
ar, precis som svenska Svanen, statlig och frivillig.
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MILJOVANLIG STADNING

GOR DIN EGEN MIRAKELKUR

EN EFFEKTIV OCH MILJOVANLIG RENGORINGSSPRAY SOM
FUNKAR PA SPEGLAR, FONSTER, GLAS - MEN OCKSA PA
TYG, METALL OCH TRA.

DU BEHOVER:

e ATTIKA 24 % - 1 DL ELLER ATTIKSPRIT 12% - 2 DL

e DISKMEDEL - 5 DROPPAR

e VATTEN - 3-4 DL, BEROENDE PA VILKEN ATTIKA DU
ANVANDER.

e SPRAYFLASKA -1ST (TOM).

e MIKROFIBERDUK - ANPASSAD EFTER YTAN DU RENGOR.

SA HAR GOR DU:

e BLANDA UPPVARMD (EJ KOKAD) ATTIKA MED VATTEN |
SPRAYFLASKAN.

e TILLSATT 5 DROPPAR DISKMEDEL.

e SKRUVA PA SPRAYMUNSTYCKET OCH SKAKA FORSIKTIGT.

ANVANDNING:

e FONSTER OCH SPEGLAR.

e UGN OCH UGNSLUCKA - KOMBINERA MED BIKARBONAT
FOR ATT LOSA UPP FASTBRANDA FLACKAR.

e DUSCH OCH TOALETT - EFFEKTIV MOT
KALKAVLAGRINGAR (SPRAYA GENEROST, LAT VERKA,
TORKA AV)

DAMM-AVVISAREN

TAR BORT DAMM, GER EXTRA GLANS OCH HALLER YTOR
RENA LANGRE.

DU BEHOVER:

e SPRAYFLASKA 1ST - MED 4 DL VATTEN.
OLIVOLJA - NAGRA DROPPAR.

DISKMEDEL ELLER SAPA - 3-4 DROPPAR.

ETERISK OLJA - NAGRA DROPPAR FOR GOD DOFT.
MIKROFIBERDUK - ANPASSAD EFTER YTAN.

SA HAR GOR DU:

e TILLSATT ALLA INGREDIENSER | SPRAYFLASKAN.
e SKAKA FLASKAN LATT SA ATT ALLT BLANDAS.

e SPRAYA. TORKA. KLART!
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Flyttdags? Sa stdadar du ratt!

Enkla steg for att IGmna rummet i gott skick

DAMMA OCH TORKA YTOR

- Rengor takflaktar, alla ytor och mébler med en
fuktig trasa och/eller en dammitrasa med
rengoringsmedel.

+ Rengor ugn, mikrovagsugn och spis mycket
noggrant.

- Dammsug och véattorka alla golv.

- Glom inte att rengdra dorrar, skap (bdde in- och
utvandigt), tak samt golv- och taksocklar.

. Torka av eluttag och element frén damm och
smufts.

AVSATT EXTRA TID FOR
STADNING (1/2):

. Badrum, fénster och kylskap kréver ofta mer tid.

. Frosta av frysen - anvénd handduk och en
behdllare for att samla upp smdltvatten sé att
golvet inte skadas.

- Motverka kalkavlagringar med en blandning av
vindger och sépa - funkar bra pd toalett,
handfat, kakel och badrumsvaggar.

+ Glom inte golvbrunnen och vatienlaset - ta
bort hér och smuts,

AVSATT EXTRA TID FOR
STADNING (2/2):

- Rengor flakten, flakikapan och filtret i
spisflakten.

. Ta bort alla klistermérken och dekorationer.

. Tvatta madrassoverdraget.

« Kontrollera att alla lampor fungerar - byt ut
trasiga glédlampor vid behov.

- Kontrollera att brandvarnaren fungerar - om
inte, byt batterier.

TILLHORIGHETER

- Ge bort, skdnk eller sldng sédant du inte
planerar att ta med dig.

« Tom och stdada ur ditt férrdd om du har ett.

« Ldmna bara kvar det som fanns i
lagenheten eller rummet ndr du flyttade in.

« Dubbelkolla att du inte gldmmer nagra av
dina tillhérigheter.

DOKUMENTERA RUMMET

- Nér du har stadat klart och flyttat ut alla
dina tillhérigheter - kom ihég att
dokumentera bostaden.

. Ta bilder som visar hur rummet saig ut vid utflytt,
ifall du senare behdver visa var och hur
st&dningen har utforts.

. Spara bilderna i ndgra manader efter att du
flyttat ut.
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