
Städa miljövänligt
Tips för vad man kan köpa, var man hittar miljövänliga

produkter och vad man kan göra själv hemma
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Bikarbonat – ett effektivt medel för rengöring.
Bakpulver – ett mildare alternativ till bikarbonat.
Diskmedel – exempelvis Yes eller Grumme fungerar bra.
Grön såpa – passar för många typer av rengöring.
Ättika (24 %) – stark och effektiv för t.ex. kalkborttagning.
Ättiksprit (12 %) – ett mildare alternativ till ättika, skillnaden
ligger i mängden ättiksyra och vatten.

Duschskrapa – för att ta bort vatten från kakel och glasytor.
Hink – praktisk vid golvtvätt och allmän rengöring.
Mikrofiberdukar i set – välj gärna ett set med dukar
anpassade för kök, badrum och fönster/speglar.
Mikrofiberdukar. Leta efter förpackningar som innehåller tre
olika typer av mikrofiberdukar för kök, badrum och
fönster/speglar.
Rengöringssvamp – för tuffare smuts och ytor som tål
skrubbning.
Sprayflaska – perfekt att fylla med t.ex. såpavatten eller
ättikslösning.

Ekotipset (Städtipset) – miljövänliga rengöringssprayer,
grön såpa m.m online eller i butik hos Clas Ohlson.
Grumme – diskmedel och grön såpa.
Livsmedelsbutiker (t.ex. ICA, Coop) – har ofta egna
varumärken av bikarbonat, ättika, diskmedel och såpa.
Yes – diskmedel.

Biltema – städprodukter och städutrustning
Clas Ohlson – de flesta av produkterna ovan, samt utvalda
produkter från Ekotipset
Coop – många av de nämnda produkterna
ICA – många av de nämnda produkterna
Rusta – har det mesta till hemmet, inklusive städartiklar
ÖoB – har det mesta till hemmet, inklusive städartiklar



Ditt val av rengöringsmedel spelar en stor roll

Miljömärkning

I Sverige har regeringen gett Miljömärkning Sverige AB det
övergripande ansvaret för båda miljömärkena – Svanen och EU-
Blomman (EU Ecolabel).

Svanen och EU Ecolabel är de officiella miljömärkningarna i Norden
respektive EU. 

EU Ecolabel, tidigare kallad EU-Blomman, är Europas motsvarighet
till Svanenmärket.

EU Ecolabel

Svanenmärket

Det är en så kallad Typ 1-märkning, vilket innebär att den är
oberoende, utgår från ett livscykelperspektiv och har en helhetssyn
vid framtagning av miljökriterier.

Bra Miljöval är Naturskyddsföreningens egen miljömärkning och
startades 1990. Det är den enda miljömärkningen i Sverige som drivs
av en miljöorganisation.

Bra Miljöval

Idag används märkningen inom tolv olika verksamhetsområden och
gör det lättare att hitta produkter och tjänster som är minst skadliga
för miljön.

Blå Ängeln är Tysklands officiella miljömärkning och är det äldsta
miljömärket i världen, med ursprung från 1978.

Blå Ängeln / Der Blaue Engel

Kriterierna tas fram av det tyska naturvårdsverket och märkningen
är, precis som svenska Svanen, statlig och frivillig.



M I L J Ö V Ä N L I G  S T Ä D N I N G

D I N  G O  T O  F Ö R

EN EFFEKTIV OCH MILJÖVÄNLIG RENGÖRINGSSPRAY SOM
FUNKAR PÅ SPEGLAR, FÖNSTER, GLAS – MEN OCKSÅ PÅ
TYG, METALL OCH TRÄ.

DU BEHÖVER:
ÄTTIKA 24 % - 1  DL ELLER ÄTTIKSPRIT 12 %  -  2 DL
DISKMEDEL  -  5 DROPPAR
VATTEN  -  3–4 DL, BEROENDE PÅ VILKEN ÄTTIKA DU
ANVÄNDER.
SPRAYFLASKA  -  1  ST (TOM).
MIKROFIBERDUK  -  ANPASSAD EFTER YTAN DU RENGÖR.

SÅ HÄR GÖR DU:
BLANDA UPPVÄRMD (EJ KOKAD) ÄTTIKA MED VATTEN I
SPRAYFLASKAN.
TILLSÄTT 5 DROPPAR DISKMEDEL.
SKRUVA PÅ SPRAYMUNSTYCKET OCH SKAKA FÖRSIKTIGT.

ANVÄNDNING :
FÖNSTER OCH SPEGLAR.
UGN OCH UGNSLUCKA  – KOMBINERA MED BIKARBONAT
FÖR ATT LÖSA UPP FASTBRÄNDA FLÄCKAR.
DUSCH OCH TOALETT – EFFEKTIV MOT
KALKAVLAGRINGAR (SPRAYA GENERÖST, LÅT VERKA,
TORKA AV)

GÖR DIN EGEN MIRAKELKUR

TAR BORT DAMM, GER EXTRA GLANS OCH HÅLLER YTOR
RENA LÄNGRE.

DU BEHÖVER:
SPRAYFLASKA 1 ST  -   MED 4 DL VATTEN.
OLIVOLJA  -  NÅGRA DROPPAR.
DISKMEDEL ELLER SÅPA  -  3-4 DROPPAR.
ETERISK OLJA  -  NÅGRA DROPPAR FÖR GOD DOFT.
MIKROFIBERDUK  -  ANPASSAD EFTER YTAN.

SÅ HÄR GÖR DU:
TILLSÄTT ALLA INGREDIENSER I SPRAYFLASKAN.
SKAKA FLASKAN LÄTT SÅ ATT ALLT BLANDAS.
SPRAYA. TORKA. KLART!

DAMM-AVVISAREN



Enkla steg för att lämna rummet i gott skick

Flyttdags? Så städar du rätt!



NOTES


